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Mito 1: A maioria das crianças com 
fimose precisa ser operada.

Verdade: A fimose é uma condição comum 
em meninos, na qual a pele do prepúcio é 
apertada e não pode ser retraída para 
expor a glande. 

Principalmente até os 2-4 anos de idade, a 
fimose é considerada fisiológica (ou seja, 
normal para a idade) e, na maioria dos 
casos, resolve espontaneamente, sem 
necessitar nem mesmo de medicação. 

Ao contrário dos adultos, a fimose, na 
maioria das crianças, não necessitará de 
cirurgia, mas apenas orientação médica 
adequada aos pais.
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Mito 2: Na hora do asseio do bebê, é 
preciso forçar a retração da pele para 
abrir logo a fimose e evitar cirurgia.

Verdade: Não há indicação de realizar a 
retração forçada da pele prepucial com a 
intenção de “abrir a fimose”. 

Na realidade, tal ação, além de muito 
dolorosa para a criança, pode é ocasionar 
lesões na região e, com o processo 
cicatricial que ocorre, evitar que a fimose 
abra espontaneamente.
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Mito 3: Criança com "excesso de pele" 
precisa ser operada.

Verdade: “Excesso de pele” não significa 
fimose. Muitas das situações ditas desta 
forma são apenas porque a pele do 
prepúcio ultrapassa um pouco mais a 
glande do que a média. 

Contudo, com a puberdade, e as mudanças 
que ocorrem na região, este "excesso" 
tenderá a desaparecer espontaneamente 
na maioria delas. 

A maioria das crianças ditas com “excesso 
de pele”, portanto, não precisam ser 
operadas; é só aguardar.
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Mito 4: Pomada não adianta em 
criança; melhor operar logo.

Verdade: Não há indicação de uso de 
pomadas de corticóide para todos os 
meninos de forma indiscriminada, por 
vários meses continuamente e 
principalmente abaixo de 2 anos de idade 
e que não possuem qualquer sintoma.

Por outro lado, nos casos de fimose que 
possuem indicação de tratamento, a 
pomada de corticóide é a primeira etapa a 
ser empregada na maioria das crianças. 
Desde que haja orientação adequada 
quanto ao modo de aplicar e como 
conduzir após o uso, a possibilidade de 
sucesso é alta.
 
Pomada de corticóide, portanto, sendo 
aplicada com indicação correta e de forma 
adequada, irá, sim, evitar a cirurgia na 
maioria dos casos.
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Mito 5: Cirurgia da fimose não tem 
risco e é melhor operar logo porque 
facilita limpar a região.

Verdade: Desde que a pele prepucial, na 
idade adequada, venha a permitir 
exposição da glande sem dor, será 
plenamente possível realizar a higiene 
local. 

Não há motivo para operar de forma 
indiscriminada. Além disto, não há 
intervenção médica seja com 
medicamentos, seja por cirurgia, com risco 
zero. 

Por mais "simples" que seja uma cirurgia, 
sempre haverá riscos. Portanto, a cirurgia da 
fimose, ressalvadas as indicações de cunho 
religioso, só deve ser realizada nos casos em 
que tiver, de fato, indicação médica.
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